Termine

November
10.-11.11.2006, Miinchen

Laser in der HNO

Info: Dr. rer. hum. biol. R. Sroka,
Laser-Forschungslabor,

Klinikum Miinchen-GroRhadern,
Marchioninistr. 23, 81377 Miinchen,
Tel. 089 7095-4879,

Fax 089 7095-4864,

E-Mail: ronald.sroka@
med.uni-muenchen.de

10.-11.11.2006, Karlsruhe

Audiometriekurs fiir HNO-Arzte

und Mitarbeiter

Info: Annette Taschinsky, HNO-Klinik
des Stadtischen Klinikums Karlsruhe,
Moltkestr. 9o, 76133 Karlsruhe,

Tel. 0721 974-2501,

Fax 0721 974-2509

E-Mail: Annette Taschinsky@
klinikum-karlsruhe.com

18.11.2006, Warburg

11. Warburger HNO-Symposium

Info: Praxis Dr. D. Leithduser, D. Zielinsky,
Burggraben 47,34414 Warburg,

Tel. 0564176010,

Fax 0564176015,

E-Mail: dleit@t-online.de

Dezember

2.-3.12.2006, Miinchen

57. Tagung der Oto-Rhino-Laryngolo-
gischen Gesellschaft zu Miinchen e.V.
Info: PD Dr. med. A. Naumann,

Frau E. Pfrogner,

Klinikum Miinchen-GroRhadern,
Marchioninistr. 15, 81377 Miinchen,
Tel. 089 7095-3892,

Fax 089 7095-6892,

E-Mail: elisabeth.pfrogner@
med.uni-muenchen.de

8.-9.12.2006, Heidelberg

3. Heidelberger Adventssymposium:
Padiatrische Otorhinolaryngologie
Info: Cecile Windisch, Oberarzt-
sekretariat der Universitats-HNO-Klinik,
Im Neuenheimer Feld 400,

69120 Heidelberg,

Tel. 06221566705,

Fax: 06221567478

E-Mail: cecile.windisch@
med.uni-heidelberg.de

Internet: www.paed-hno.de
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Infothek

Ohrspiilung mit einer Ohrenspritze, 1655

MAacGazIN

Das Problem mit dem Ohrenschmalz

In den Ohren soll man

nicht bohren!

Ontogenetisch ist die Ohrenschmalzbildung eine auferst sinnvolle
Errungenschaft. Als wir noch alle im Wasser lebten, war die Gehor-
gangshaut durch das fettige Schmalz vor dem Aufweichen ge-
schutzt. Auch einen Selbstreinigungsmechanismus des Gehorgangs
durch die so genannte Epithelmigration von der Trommelfellmitte
bis zum Tragus hat die Evolution geschaffen. Aber was tun, wenn
zuviel Zerumen gebildet wird oder der Selbstreinigungsmechanis-

mus versagt?

A nweisungen zur Ohrenpflege finden
sich schon im Altertum. Insbeson-
dere Spiilungen mit warmer Stuten- oder
Eselsmilch werden angeraten. Bei Scul-
tetus ist 1655 erstmals eine Ohrspiilung
mit einer Ohrenspritze abgebildet. In
dem lateinischen Text werden ,,chirur-
gische Anfinger® angehalten, die
Spiilfliissigkeit nur ,blande® zu instillie-
ren, da sonst die Trommelfellmembran
reiflen kann und ,,unheilbare Schwerho-
rigkeiten“ die Folge sind. Wie wahr!

1655! In der Deutschen Ausgabe des
Scultetus von 1665 ist das Bild von der
Obhrspiilung weggelassen und dafiir nur
die Ohrenspritze dargestellt. Im Text
steht: Die iii. Figur ist ein Obrenspritz /
Otenchyta genannt / womit etliche Chir-
urgi die fliessende Arztney=Mittel in die
verschworne Obren | umb selbige zu siu-
bern und zu heylen / nicht ohne Gefabr des
Gehirs einzuspritzen pflegen.

100 Jahre spiter empfiehlt Lorenz
Heister in seinen ,,Chirurgischen Ope-

HNO-NACHRICHTEN 5-2006

Aus Scultetus 1655



rationen“ hartes Ohrenschmalz mit
warmem Mandel- oder Baumél aufzu-
weichen und dann mit dem Ohrloffel
und — falls dies immer noch nicht er-
folgreich ist — mit dem ,,Ohrzinglein®
zu entfernen.

Zahlreiche Utensilien

Der Wunsch, die Ohren selber zu reini-
gen, fiihrte zur massenhaften Anfertigung
verschiedenster Hilfsmittel wie etwa
Ohrloffel oder Ohrhikchen. Ohrschlin-
gen, die in vereinfachter Form auch den
viel verwendeten Haarspangen dhnelten,
waren besonders beliebt. Sehr elegant sah
auch das kleine franzésische Silberetui
aus, dem neben Schreibutensilien und
Schere gleich zwei verschieden grofle
Ohrloftel beigegeben waren. Einer der
Ohrléffel war ein ,,Kombinationsinstru-
ment” mit einer Wimpernpinzette. In
der groflen Zeit der Klistiermedizin wur-
den Spritzen mit auswechselbaren Spritz-
tiillen entwickelt: Elfenbeinansatz fiir

yunten, Metallansatz fiir ,,oben“. Diese
Ansitze waren im hélzernen Handgriff
der Spritze unter dem Zinndeckel einge-
lassen.

Die Ohrenschmalzentfernung war
vor 100 Jahren Aufgabe des medizi-
nischen Hilfspersonals. Das hat sich in
vielen allgemeinirztlichen Praxen bis
heute gehalten. Leider kommen aber
noch immer Patienten zum HNO-Arzt,
die tiber erheblichen Schwindel (Spiil-
fliissigkeit zu kalt!) oder sogar ein
Ablaufen der Spiilflissigkeit in den Ra-
chenraum berichten (Trommelfellper-
foration!). Unbestrittene HNO-irzt-
liche Aufgabe ist jedoch die instrumen-
telle Zerumenentfernung unter dem
Mikroskop. Die Spannbreite reicht vom
einfachen Absaugen bis zur Entfernung
mit Schlinge, Hikchen oder Doppellsf-
fel. Nur diese Form der Entfernung
vermeidet sicher die Trommelperfora-
tion und die — auch forensisch — unan-
genehme Exazerbation einer bisher

Franzosisches Silberetui mit Schreib-
utensilien, Schere und zwei Ohrl6ffeln

unbekannten trockenen Trommelper-
foration in eine sezernierende chro-
nische Otitis media.

Mit der Herstellung von Wattestib-
chen wurde wieder ein Versuch der kos-
metischen Industrie unternommen, dem

© Dr.Wolf Lubbers, Hannover

AcHTUNG:

Hier muss der
Dummy durch
eine Anzeige

Anzeige

ersetzt werden !!
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Spritze mit auswechselbaren Spritztiillen

Patienten eine kostengiinstige Selbstbe-
handlung zu erméglichen. Wie kann
man aber Wattestibchen zur Ohrreini-
gung verkaufen, auf denen aus Produkt-
haftungsgriinden aufgedrucke ist: ,Nicht
in den Gehérgang einfiithren®. Durch
traurige Selbsterfahrung und durch mas-
sive drztliche ,, Gegenaufklirung® ist nun
aber allgemein bekannt geworden, dass
mit den Wattestibchen das Zerumen in
den tympanometalen Winkel geschoben
wird und dies erst recht zur Hérminde-
rung fiihrt: ,Aber Herr Doktor, ich habe
doch nur einmal nach dem Duschen
versucht ...“. ,Nein! In den Ohren soll
man nicht bohren!*

66

© Dr.Wolf Lubbers, Hannover

Aber die Zerumenentfernung scheint
offensichtlich auch Gliicksgefiihle aus-
zulésen. Wenn man sich den alten Chi-
nesen ansieht, scheint es wohl nichts
Schiéneres auf der Welt zu geben, als von
einer Geisha im Gehorgang behandelt
zu werden. Der alte Herr hilt auch noch
die gedffnete Hand hin — offensichtlich
um das entfernte Zerumen entgegenzu-
nehmen.

Wirtschaftliche Bedeutung

Die Zerumenentfernung ist — mit der oft
gleichzeitigen Behandlung einer Otitis
externa — nach der ICD-Statistik immer
noch der hiufigste Grund einen HNO-
Arzt aufzusuchen. Damit gewinnt die als
banal angesechene Mafinahme eine en-
orme wirtschaftliche Bedeutung fiir den
niedergelassenen HNO-Arzt. Da es noch
immer Patienten gibt, denen die Entfer-
nung von Ohrenschmalz in der 4rztlichen
Praxis peinlich ist (,Aber Herr Doktor,
ich wasche mir doch die Ohren®), ist der
Wunsch nach Selbstbehandlung nach wie
vor grof$. Nur so ist es erkldrlich, dass ein
aus reinem Meerwasser bestehendes Me-
dizinalprodukt ein enormer Verkaufs-
schlager geworden ist, fiir den es sich
sogar lohnt in der teuersten Sendezeit
ungezihlte Fernsehwerbungen zu schal-
ten. Aber erste Stimmen raten zu einem
kritischen Umgang mit dem Meerwas-
serspray, da die Beschwerden bei hartem,
obturiertem Zerumen nicht beseitigt

© Dr.Wolf Lubbers, Hannover

© Dr.Wolf Lubbers, Hannover

Ohrreinigung durch eine Geisha

werden und auch die gleichzeitig beste-
hende und fiir den Patienten bisher un-
bemerkte Otitis externa verschlimmert
werden kann.

Doch allen Anfeindungen zum
Trotz: Ohrenschmalz ist ein nachwach-
sender Rohstoff, der schon viele Gene-
rationen von HNO-Arzten bestens ge-
nihrt hat. Nur so ist auch der Sinnspruch
in einer Standuhr einer traditionsbe-
wussten HNO-Familie zu verstehen:
Ohrenschmalz, Gott erbalt’s!

Literatur bei den Verfassern

Dr. med. Wolf Liibbers
Herrenhduser Markt 3,30419 Hannover

Dr. med. Christian W. Liibbers
HNO-Klinik der LMU Miinchen,
Klinikum GroRhadern,
Marchioninistr.1s, 81377 Minchen
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Checkliste HNO: praxisnah und aktuell

ie inzwischen vierte Auflage der

Checkliste Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde wurde komplett tiberarbeitet
und aktualisiert. Sie beriicksichtigt nicht
nur die Anforderungen des European
Logbook der UEMS (Europiische Fach-
arztnormen) sondern auch die neuen
Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fiir
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf-
und Halschirurgie. Der Text wurde sehr
iibersichtlich aufbereitet. Verschiedene
Farben fiithren den Leser durch die ein-
zelnen Rubriken und erméglichen eine
rasche Orientierung: Grundlagen und

Diagnostik und Therapie (blau) und re-
levante Operationen (rot). Mehr als 300
Abbildungen sowie die Erginzungen zur
Anatomie und Physiologie verleihen der
aktuellen Auflage den Charakter eines
Lehrbuchs, ohne jedoch die Checklisten-
funktion zu verlieren. Die Autoren lie-
fern in der Praxis bewihrte Therapieemp-
fehlung; die wichtigsten OP-Techniken
werden zum Teil Schritt fiir Schritt er-
klirt. Insgesamt ist das Buch nicht nur
fiir Medizinstudenten von Nutzen son-
dern auch fiir HNO-Arzte in der Wei-
terbildung oder fiir Kollegen aus unmit-

Ganzer U, Arnold W.
Checkliste
Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde.

Georg Thieme
Verlag, Stuttgart,
2005, 4. Aufl,,

680 S.,300 Abb.,,
Preis: 54,95 EUR,
ISBN 3137402042

Checkliste

Hals-Nasen-Ohren-
Hellkunde

o et
i

ple——

Untersuchungstechniken (grau), Leit-
symptome (griin), Krankheitsbilder mit
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